
 

 

 

 
Lundi 3 novembre 

 

Mardi 4 novembre 
 

Mercredi 5 novembre 
 

Jeudi 6 novembre 
 

Vendredi 7 novembre 

 
Matin  

GYM avec Léna 
11H 

 
 
 

 

 
 
 
 

CAUSERIE 
10H30 

Hall d’activités 

 
 

 

 

 

 

Atelier TRICOT 

10H45 

  
EN SALLE DE REUNION 

 
À partir de 10H45 

 
SALLE DES FAMILLES 

 

Après-midi  
 

 

 
 

 

 
 
 

SORTIE à 
l’ANTR’TEMPS 

 
 

14H30 
 

 

 
 

Atelier COUTURE 
14H30 

 
 

Atelier CHANT  
16H 

Hall d’activités 

 
 
 

Atelier CUISINE 
 

14H30 
 

 
 

 
 

MESSE 
14H30 

Salle de culte 

 

 
 

 

 

Planning d’animation du 3 au 7 novembre 2025 

 



 

 

 

 
Lundi 10 novembre 

 

Mardi 11 novembre 
 

Mercredi 
12novembre 

 

Jeudi 13 novembre 
 

Vendredi 14 
novembre 

 
Matin  

GYM avec Léna 
11H 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
À partir de 10H45 

 

AVEC LES ENFANTS 
DU CLSH 

SALLE DES FAMILLES 
 

 

 

Atelier TRICOT 
10H45 

EN SALLE DE REUNION 
 
 

« Les trésors de Tolente » 

s’invitent à l’EHPAD 

 
11H 

 

Après-midi  
 
 

 
LOTO 
14H30 

Hall d’activités 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

Atelier COUTURE 
14H30 

 
 

Atelier CHANT  
16H 

Hall d’activités 

 
 
 

Atelier CUISINE 
14H30 

 
 

Hall d’activités  
 

 
 

 

Planning d’animation du 10 au 14 novembre 2025 

 



 

 

 

 
Lundi 17 novembre 

 

Mardi 18 novembre 
 

Mercredi 19 novembre 
 

Jeudi 20 novembre 
 

Vendredi 21 novembre 

 
Matin  

GYM avec Léna 
11H 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

CAUSERIE 
10H30 

Hall d’activités 
 
 

 
 
 

 
 

Venez partager vos idées à la 

COMMISION 
ANIMATION 

11H 
Hall d’activités 

 

 
 

 

 

 

Atelier TRICOT 

 
10H45 

EN SALLE DE REUNION 
 
 

 
 

Après-midi  
 
 

Atelier 

BRICOLAGE 
14H30 

Hall d’activités 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Sortie avec les 
bénévoles 

14h30 
 

 

 
 

Atelier COUTURE 
14H30 

 
SORTIE A L’ARMORICA 

14H30 
 

Atelier CHANT  
16H 

Hall d’activités 

 
Atelier CUISINE 

14H30 
Suivi de  

 
 
 

L’APERO 
17H 

 
Hall d’activités  

 

 
 
 

 
 

MESSE 
14H30 

Salle de culte 

 

 
 

Planning d’animation du 17 au 21 novembre 2025 

 


