
 

 

 

 

 

 
Lundi 5 Janvier  

 

Mardi 6 Janvier  
 

Mercredi 7 Janvier  
 

Jeudi 8 Janvier  
 

Vendredi 9 Janvier  

 
Matin  

 
 

GYM avec Léna 
11H 

 
 
 

 

 
 
 
 

CAUSERIE 
10H30 

Hall d’activités 

 
 

À partir de 10H45 
 

Présence des enfants 
de la crèche 

 
 

 
 

 

 

Atelier TRICOT 

10H45 

 
 
 
 

EN SALLE DE REUNION 
 

Après-midi  

ATELIER 

BRICOLAGE 

14H30 
Hall d’activités 

 

RELAXATION 
16H30 

Rendez-vous dans la salle 
de repos de l’ESTRAN 1 

 
 
 

 
 

SORTIE à 
L’ANTR’TEMPS 

 

 
 

14h30 
 

 
 

Atelier COUTURE 
14H30 

 
 

Atelier CHANT  
16H 

Hall d’activités 

 
 
 
 

Atelier CUISINE  
14H30 

 
14H30 

 

 
MESSE 

 
 

                              Planning d’animation du 5 au 9 Janvier 2026 

 Mai 2024 
 



 

 

 

 

 
Lundi 12 Janvier  

 

Mardi 13 Janvier  
 

Mercredi 14 Janvier  
 

Jeudi 15 Janvier  
 

Vendredi 16 Janvier  

 
Matin  

 
GYM avec Léna 

11H 

 
 
 

 

 
 
 
 

CAUSERIE 
10H30 

Hall d’activités 

 
 

 

Atelier MANUCURE 
11H 

Hall d’activités 

 
 

 

 

Atelier TRICOT 

10H45 

 
 
 
 

EN SALLE DE REUNION 
 

Après-midi  

 
LOTO 

 

 

14H30 
Hall d’activités 

 
 

 

 

 
Sortie avec les 

bénévoles 
 

30 
14H 

 
GALETTE DES ROIS avec 

les enfants du centre 
de loisirs 

14H30 
 

Atelier COUTURE 
14H30 

 
Atelier CHANT  

16H 
Hall d’activités 

 
 
 
 

Atelier CUISINE 
 

14H30  
 

 
 

BLIND TEST 

 
14H30 

 

Planning d’animation du 12 au 16 Janvier 2026 

 Mai 2024 
 


