
 

Animations prévisionnelles (semaine 2) 

Semaine du 5 janvier au 9 janvier 2026 

 LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 
 
 
 
 
10 h 30 
 
 
 
 

 Balade 

 
Taï chi 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

14 h 15 
 
 
 

Jeux en bois 

 

Pétanque 

 

 

Bouge ton corps 

 

Rembob’images  
 

 

De fils en aiguilles 
 

 
 

 
 
 

16 h 
 
 

Relaxation 

 

Et si on chantait ? 
 

 

Breton (15h45) 
 

 

Jeux divers 

 

Médiathèque 
 

 

 


