
 

Animations prévisionnelles (semaine 6) 

Semaine du 2 au 6 février 2026 

 LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 
 
 
 
 
10 h 30 
 
 
 
 

 Balade 
 

 
Taï chi 

 
 

 
 
 

 Portage de livre 
 

 
 

 
 
 

14 h 15 
 
 
 

Jeux en bois 

 

Film documentaire 
‘’Pérou : des 

civilisations et des 
hommes » 

 
ARMORICA - 

Plouguerneau 
 

 
 

Départ à 13h30 

Chandeleur 
TALI  

 

 
Avec le CCAS 

 

 

Chorale 
Collèges des Abers 

 

 

Messe-célébration 
 

 

 
 
 

16 h 
 
 

Relaxation 

 

 

 
 

 


