
Poireaux vinaigrette Potage de légumes

LUNDI Rôti de porc saumuré Omelette

aux lentilles Poêlée de légumes et pennes

Cantafrais Plateau de fromages/Yaourt

Petit nova aux fruits Fruit de saison

Carottes râpées Potage de pois cassés

Tripes à la tomate Lasagne de légumes

MARDI Pommes de terre vapeur  au chèvre

Camembert Plateau de fromages/Yaourt

Fromage blanc aux fruits Compote de poire

Salade de pommes de terre Potage lentilles corail

/ sardines

MERCREDI Poulet rôti Bouchée à la Reine

Gratin de brocolis Salade verte 

Rouy Plateau de fromages/Yaourt

Fruit de saison Liégeois café

Potée Soupe à l'oignon

(saucisse Cordon bleu

JEUDI choux-pdt-carotte-navet) Carottes crémées

Coulommiers Plateau de fromages/Yaourt

Glace Ananas au sirop

Saucisson à l'ail Potage poireaux / pommes de 

Filet de poisson terre

aux fruits de mer Endive au jambon
VENDREDI Pommes de terre vapeur Purée de carottes

Chaussée aux moines Plateau de fromages/Yaourt

Fruit de saison Chausson aux pommes

Artichaut vinaigrette Potage

Rougail saucisses Croissant au jambon

Riz pilaz Salade verte 

SAMEDI Plateau de fromages/Yaourt

Chèvre

Fruit de saison Poire façon belle Hélène

Pâté en croûte Potage

Rôti de bœuf Semoule de blé au lait 

aux herbes ou tarte poireaux

DIMANCHE Pomme campagnarde

Le carré Plateau de fromages/Yaourt

Clafoutis à la poire Fruit de saisonL
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MIDI SOIR


