
Animations prévisionnelles 

du lundi 02 au vendredi 06 Février 2026 
 

 LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 
11 h 30 

 
 
 
 
 

 
Repas partagé 

Avec les bénévoles 

  Gym et équilibre avec 
Léna 11h 

 

 

 
 

                 

Messe 11h 
 
 
 

Restitution Podcast           
Horizon 10h- 11h 

           

14 h 30 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
16 h  

14 h 
AQUARELLE 

 
 

 
 
 
 
 
 

DOMINOS/TRIOMINO 

               

       Atelier créatif 
 

 
        
 
 
        Dominos/triomino 

                 14 h 30 

Lecture 

 

 

 

 

 

 

   Atelier créatif 
  
                

 
 
 
Dominos/triomino 

 
            

                 Quiz 
 
 

 
 

 
 

DOMINOS/TRIOMINO 

 

RESIDENCE DE LA PRESQU'ILE 


