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Planning d’animation du 2 au 6 février 2026

EH.PA.D.
des ABERS
Lundi 2 février Mardi 3 février Mercredi 4 février Jeudi 5 février Vendredi 6 février
C’EST LA CHANDELEUR Ste Véronique Ste Agathe St Gaston Ste Eugénie
Matin
. Atelier TRICOT
GYM avec En fonc'flo’n dela GYM avec _
Léna CAUSERIE meteo Mathis PLOUGOULEN
(stagiaire Activité
11H 11H Dés 10H45 physique)
- i‘g Présence des 11H 10H45
ﬁfi”i‘ % Hall d’activitd . Hall d’activités EN SALLE DE REUNION
oe ¥ all a'activites enfants de la créche « Les trésors de Tolente »
s’invitent a 'EHPAD
Apres-midi
A partir de 14H30
Les anniversaires du mois de
ATEL'ER Sortie é janvier seront animés par A
Mickaél HEYRAUD &
BRICOLAGE I’ANTR’ TEMPS # \‘!
Préparation du carnaval 7 : ;
‘s MESSE
_ Atelier CUISINE 14H30
Atelier COUTURE 14H30
14H30 14H30
Atelier CHANT
16H
Hall d’activités
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EH.PAD.

Planning d’animation du 09 au 13 février 2026

des ABERS

Lundi 9 février

Mardi 10 février

Mercredi 11 février

Jeudi 12 février

Vendredi 13 février

ATELIER BRICOLAGE
Préparation du carnaval

Sortie avec les
bénévoles

Medlatheque

14h30

Atelier COUTURE
14H30

Atelier CHANT
16H

Hall d’activités

AtellerCUISINE

14H30

Ste Apolline St Arnaud ND Lourdes St Félix Ste Béatrice
Matin
GYM avec Atelier TRICOT
Léna CAUSERIE
11H JE SOURIS EN GYM avec 77@/&% @
r, PeNsANT A Mathis PLOUGOULEN PR Thicul
. @ 11H Tovus Cg3 (stagiaire Activité
a O PElhTs RIENS physique) 10H45
Hall d’activités = Fou;"?““ 11H
- Hall d’activités
Apres-midi
SORTEZ VOS
MASQUES,

Le carnaval de I’école
passe a ’'EHPAD




