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E.H.PA.D.

des ABERS

Planning d’animation du 16 au 20 février 2026

Lundi 16 février

Mardi 17 février

Mercredi 18 février

Jeudi 19 février

Vendredi 20 février

Matin CAUSERIE Atelier TRICOT
11H . telier
B N
Atelier Hall d’activités mﬂéﬁﬂz %: 5 @
MANUCURE aﬁndetrq SR S hicol
11H qu s /6—& heureux’ 99 10H45
Hall d’activités QNW@”M ® B = EN SALLE DE REUNION
 Chineig
Apres-midi

ATELIER
BRICOLAGE

14H30

Horoscope chinois
I'année 2026 s'annonce

explosive sousTe régne
du Cheval de feu

Sortie avec les

bénévoles
14H30

Atelier COUTURE
14H30

Atelier CHANT
16H

Hall d’activités

ATELIER

CUISINE

Atelier CUISINE
14H30
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E.H.PA.D.

Planning d’animation du 23 au 27 février 2026

des ABERS

Lundi 23 février

Mardi 24 février

Mercredi 25 février

Jeudi 26 février

Vendredi 27 février

Matin Atelier TRICOT
GYM avec En fonction de la | Y
, CAUSERIE météo N | Ale &
Lena ) F® Lol
11H 11H Dés 10H45 J”‘*"”"'efw 10H45
. @ Pré q ”Qﬁ o EN SALLE DE REUNION
- & o résence des o
Hall d’activités enfants de la créche
— « Les trésors de Tolente »
B s’invitent & ’EHPAD
Apres-midi

Sortie avec les

bénévoles
14H30

Atelier COUTURE
14H30

Atelier CHANT
16H

Hall d’activités

A partir de 14H30

Les anniversaires du mois de
février seront animés par

PAOTRED SANT PABU




