
 

 

  
 

Lundi 16 mars 
 

Mardi 17 mars 
 

Mercredi 18 mars 
 

Jeudi 19 mars 
 

Vendredi 20 mars 

 
Matin  

 

 
 

 
 
 

 

A partir de 10H 
DEAMBULATION MUSICALE 

AVEC  

RENE BALCON 
 

 
 

CAUSERIE 
11H 

Hall d’activités 
 

à 10h45 
Présence des 

enfants de la crèche 
 

 
Vous êtes invités à la 

COMMISSION DES 
MENUS DE L’ETE  

à  

11H30 
  Hall d’activités 

 

 
 
 

 

Atelier TRICOT 

 
10H45 

EN SALLE DE REUNION 
 
 
 

 

 
 

 
MESSE 

 
14H30 

 
 
 

Après-midi  
 

 
 

Dès 14h30 
OUVERTURE DU 

BAR 

 
Présence des 
jeunes et des 

usagers de l’ADMR 
Dominos, palets… 

 

Vous êtes tous invités à la 

Réunion de 
préparation du  

CVS 
14H30 

Hall d’activités 

Atelier COUTURE 
14H30 

Atelier CHANT  
16H 

Hall d’activités 

 
 
 

 
Atelier CUISINE 

14H30 
 
  

Planning d’animation du 16 au 20 Mars 2026 

 



 

 

 
 

Lundi 23 mars 
 

Mardi 24 mars 
 

Mercredi 25 mars 
 

Jeudi 26 mars 
 

Vendredi 27 mars 

 
Matin  

 

GYM avec 
Léna 
11H 

 
 
 

 

 

 
CAUSERIE 

 
11H 

 
Hall d’activités 

 

 
 
 

 

 

Atelier TRICOT 

 
 

10H45 
EN SALLE DE REUNION 

 

Après-midi  

 

 
LOTO 
14H30 

 

 
 
 
 

Sortie avec les 
bénévoles 

14H30 
 

 

 
14H30 

 
 
 

Atelier COUTURE 
14H30 

 

Atelier CHANT  
16H 

Hall d’activités 

 
 

A partir de 14H30 
Les anniversaires du mois de 

mars seront animés par 

PHILIPPE LE GAT 
 

 
  

 
 

CONFERENCE avec 
Yann DROUMAGUET 
« La cartographie de  

Plouguerneau » 
 

14H30 
 

Hall d’activités 
 
 
 

Planning d’animation du 23 au 27 Mars 2026 

 


