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Planning prévisionnel du 13 au 17 Avril 2025

14H30

E.H.PA.D.
des ABERS
Lundi 13 Auvril Mardi 14 avril Mercredi 15 Auvril Jeudi 16 Avril Vendredi 17 Avril
Matin
Atelier QI GONG | Atelier TRICOT
Atelier avec les enfants de la '] 5 | Gkl 10H45
MANUCURE CAUSERIE CRECHE INTERGENERATIONNEL | @
11H 11H - Jm%__‘. e
Hall d’activités Hall d’activites Q1 Gong 3 'EVS départ a o .,W
9H45
10H30
Aprés-midi
o Atelier COUTURE \Y "
Sortie a la 14H30 Atelier CUISINE >
médiathéque 14H30 4
Hall d’activités
Atelier CHANT MESSE
fusoatnaque 16H 14H30
14H30

Hall d’activités

Hall d’activités

suivide TAPERO

d
17H30

Salle de culte




Planning prévisionnel du 20 au 24 Avril 2025

V EH.PAD.
\ des ABERS
Lundi 20 Avril Mardi 21 Avril Mercredi 22 Auvril Jeudi 23 Avril Vendredi 24 Avril
Matin Atelier TRICOT
Repes 10H45
INTERGENERATIONNELS : —_— il
‘ Blinheureux Fe|ul qui ﬁg&i’
LI MSCILARE CAUSERIE | 5es 9H30, nousavons | 5711160 UFTEE >Pheol
11H besoin de vous pour iIna pas fini de samuser.
11H _ réparer les
Hall d'activités Prep Joseph Folliet « Les trésors de Tolente »
FRITES du MIDI s’invitent a 'EHPAD
11H
Aprées-midi

Confection de
guirlandes
pour décorer le bourg de

Plouguerneau avec I'équipe
de la mairie

Sortie avec les
bénévoles

Atelier COUTURE
14H30

Atelier CUISINE
14H30

Hall d’activités

15H30 14H30
. 14H30
U Atelier CHANT Hall d’activités
16H
g B ; Hall d’activités




CHALLENGE SPORT ET CULTURE
Un Temps Partagé

Rencontre sportive culturelle et inclusive ;
pot PLOU

Samedi 25 Avril 2026 A

Salle Jean Tanguy

Veux-tu étre mon coéquipier ?
Pour pratiquer une activité physique partagée avec

3 : G , A
‘ ! .‘ o, N
Pl g
. ~ ey
v wol® I
P

L’Espérance Plouguerneau
Le club de foot de I'Arzelliz

l
et Gurvan Peton " [

Parrain du Challenge
Membre de 'Equipe de France de para futsal adapté

Une rencontre a ne pas rater!

Le Tenniside Table des Abers

Découverte et initiation

Le club de CAPaluden

Découverte de |'aviron en salle

Jean-Michel Lannuzel Handisport

. . . s L
Curling, Boccia, sarbacane, jeux en bois -~

Pour partager une activité culturelle avec

La Chorale Entre Terre et Mer

Chants pour et avec le public

Avec nos différences relevons le défi du
OUVERT A TOUTES ETTOUS ET GRATUIT

E 10H: activités physiques et culturelles

@ 029828671 [=] et .
s olatie Hicinati
0675 90 69 47 @ qut“? ',“que Pf’ o e [~
13HOO : activités physiques et culturelles
Collectif29.fr, E 16HOO0 : Remise des médailles et diplomes de participation

collectifadl29egmail.com

Fri1| DEPARTEMENT
. & Finistere

Penn-ar-Bed
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