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E.H.PA.D.

des ABERS

RESIDENCE DE LA PRESQU'ILE

Animations prévisionnelles

du lundi 16 au vendredi 20 Mars 2026

16 h

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18

11 h 30 Déambulation de la Gym et équilibre avec
ST patrick Léna 11h
(Yannick et Alain)
14h 30 14h 30
14h Lecture |
14 h
AQUARELLE
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