
 

 

 

 
 

Lundi 19 Octobre 
 

Mardi 20 Octobre 

 
Mercredi 21 Octobre 

 
Jeudi 22 Octobre 

 
Vendredi 23 Octobre 

Matin  
 

 

 
 
 

CAUSERIE 
10H30 

Hall d’activités 

 

 

 
 

« Les trésors de Tolente » 
s’invitent à l’EHPAD 

 
 

11H 
 

 

Atelier TRICOT 

 
10H45 

Hall d’activités 
 
 

GYM avec Alexis 
11H 

 
 

 

Après-midi  
 
 
 
Atelier BRICOLAGE  

14H30 
 

 

 
 
 

Sortie avec les 
bénévoles 

14h30 
 

 
 

 

 
 

Atelier COUTURE 
14H30 

 
Atelier CHANT  

16H 
Hall d’activités 

 

 
 
 

Atelier CUISINE 
14H30 

Hall d’activités 

 

 
14H30 

Et si on jouait  
 

 
Hall d’activités 

 

Planning prévisionnel du 19 au 23 Octobre 2026 
 



 

 

 

 

 

 

Lundi 26 Octobre  Mardi 27 Octobre 

 
Mercredi 28 Octobre 

 
Jeudi 29 Octobre 

 
Vendredi 30 Octobre 

Matin  

 
11H 

Hall d’activités 

 
 
 

 
 
 
 

CAUSERIE 
10H30 

Hall d’activités 

 
 

 
Présence des enfants de 

la crèche 
 

11H 

 
 

 

Atelier TRICOT 

 
10H45 

Hall d’activités 
 

 
 

Après-midi  
14H30 

 

 
LOTO 

 

 

Sortie 
 

ALGAE 

 
 

14H30 

 
 

 
 

 
 

Atelier COUTURE 
14H30 

 
Atelier CHANT  

16H 
Hall d’activités 

 

à partir de 14H30 

 
Goûter des 

anniversaires  
animé par  

« YANNICK ET 
ALAIN » 

 
 
 

 

 
 

 

Planning prévisionnel du 26 au 30 Octobre 2026 
 



 

 

 

 

 

Lundi 2 Novembre 
 

Mardi 3 Novembre 

 
Mercredi 4 Novembre 

 
Jeudi 5 Novembre 

 
Vendredi 6 Novembre 

Matin  
 

 

Atelier 
MANUCURE 

11H 
Hall d’activités 

 

 
 
 
 
 

CAUSERIE 
10H30 

Hall d’activités 

 

 

 

 

 
11H 

Hall d’activités 

 

 

Atelier TRICOT 

 
10H45 

Hall d’activités 
 
 

GYM avec Alexis 
11H 

 
 

 

Après-midi  
 
 
 
Atelier BRICOLAGE  

14H30 
 

 

 
 
 

Sortie avec les 
bénévoles 

 
14h30 

 
 

A 14H30, avec le 
CLSH 

à l’EVS 

 
 
 

Atelier COUTURE 
14H30 

 
Atelier CHANT  

16H 
Hall d’activités 

 

 
 
 

Atelier CUISINE 
14H30 

Hall d’activités 

 

 
 

MESSE 
 

 
 

14H30 
 

Planning prévisionnel du 2 au 6 Novembre 2026 
 



 

 

 

 

 

 

Lundi 9 Novembre 
 

Mardi 10 Novembre 

 
Mercredi 11 Novembre 

 
Jeudi 12 Novembre 

 
Vendredi 13 Novembre 

Matin  
 

 
11H 

Hall d’activités 

 
 
 

 
 
 
 

CAUSERIE 
10H30 

Hall d’activités 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

Atelier TRICOT 

 
10H45 

Hall d’activités 

Après-midi  
14H30 

 

 
LOTO 

 

 

Sortie en extérieur 
 

 
 

14H30 

 
 

 
 

 
 
 

Atelier CUISINE 
14H30 

Hall d’activités 

 

 

 

Planning prévisionnel du 9 au 13 Novembre 2026 
 


