W

E.H.PA.D.

des ABERS

Planning prévisionnel du 7 au 11 Septembre 2026

Lundi 7 Septembre

Mardi 8 Septembre

Mercredi 9 Septembre

Jeudi 10 Septembre

Vendredi 11 Septembre

Matin
Repas du midi partagé avec
les enfants de la créche M

. ‘ Un, savein neste, Au menu y PAS SAVOIR

REVEIL MUSCULARE | entier 12H \Q

il est ¢

11H méme, & E W

Hall d’activités partage ES&VJLAYER
Apreés-midi

Atelier BRICOLAGE
14H30

Sortie avec les
bénévoles

Atelier COUTURE
14H30

Atelier CHANT
16H

Hall d’activités

Atelier CUISINE
14H30

Hall d’activités

Atelier TRICOT

Hall d’activités

Des 11H
Départ pour Landéda
Véhicules anciens

Expositions et balades




W

E.H.PA.D.

des ABERS

Planning prévisionnel du 14 au 18 Septembre 2026

Lundi 14 Septembre

Mardi 15 Septembre

Mercredi 16 Septembre

Jeudi 17 Septembre

Vendredi 18 Septembre

Matin
“ « Les trésors de Tolente »
{ invitent a 'EHPAD '
VOUS NE TROUVEREZ >V AtllerTR\I cot
T CAUSERIE JAMAIS PLOU A S
CE QUE YOUS GUER .
11H 10H30 NE CHERCHEZ PAS - . (RS
Hall d’activités Hall d’activités PP
Confucius 10H45
11H Hall d’activités
Apres-midi

ATELIER
BRICOLAGE
14H30

Sortie avec les
bénévoles

14H30

Atelier COUTURE
14H30

Atelier CHANT
16H

Hall d’activités

Atelier CUISINE
14H30

Hall d’activités

Temps de culte
a I'église de Lilia

Départ dés 13H30




