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Planning prévisionnel du 27 Avril au 1 Mai 2026

des ABERS
Lundi 27 Avril Mardi 28 avril Mercredi 29 Avril Jeudi 30 Avril Vendredi 1 Mai
Féte du travail
Matin
Atelier QI GONG B
avec les enfants de la .
Atelier CAUSERIE CRECHE Qui pense
MANUCURE 11H sion bonheur
Hall d’activités Qi Gong e retrouve. ;
11H 1
Unpyiy,
10H30 )
debonhew
Apres-midi pbur lt

14H30

Hall d’activités

Balade avec les
bénévoles

14H30

Atelier COUTURE
14H30

Atelier CHANT
16H

Hall d’activités

A partir de 14H30
Godlter des
anniversaires du
mois d’Avril avec le
groupe « Au pied
levé »

"1 Mai

Joyeux
ler Mai

Que cette

journée ne soit u
que douceur et
beauté !
v
Bonne féte !




V EH.PAD. : ) . . .
i . Planning d animation du 4 au 8 Mai 2026

Lundi 4 Mai Mardi 5 Mai Mercredi 6 Mai Jeudi 7 Mai Vendredi 8 Mai
Matin

! M :I:ITJ“CEJRE Positive

g VEILMUSCULATRE CAUSERIE Attitudel

S 11H

11H 11H
Hall d’activités
Apres-midi

Confection de
guirlandes
pour décorer le bourg de

Plouguerneau avec I'équipe
de la mairie

15H30

JARDINAGE
14H30

Atelier COUTURE
14H30

Atelier CHANT
16H

Hall d’activités

Atelier CUISINE
14h30
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