
 

Animation prévisionnelles :  

Du lundi 11 Mai au vendredi 15 Mai 2026 
f 

 LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 
11 h  

 

 

 11 h 

RELAXATION 

     

11 h 

GYM ET EQUILIBRE 

entre résidents  

 
 

            

 

 

 

 

 

Férié 

 

 
 

 

Messe 10 h 45 

 

     

  

           

 

14 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 h 

AQUARELLE 

 
 

14 h 30 

TRAVAILLE TA 

MÉMOIRE ! 

 

14 h 30 

BALADE 

 

 

14 h 15 

CULTURE ET 

LOISIRS 

 

 

 

14 h 30 

LECTURE À VOIX 

HAUTE 

 
 

 

 

 

 

16 h  

DOMINO 

 

DOMINO 

 

DOMINO 

16 H 

QUIZZ 

 
 

RESIDENCE DE LA PRESQU'ILE 


