
 

F 

 
 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 

11 h  

 

 

 11 h 

BOUGER EN 

DOUCEUR 

( Au Sémaphore) 

 

11 h 

GYM ET EQUILIBRE 

entre résidents  

 
 

11 h 

FETE DE LA 

MUSIQUE : 

Déambulation muscial 

avec David Morvan 

 
 

10 h 45 

MESSE 

 

 

 

14 h 

 

 

 

 

14 h 30 

REMUE-

MENINGES ! 

 

14 h 15 

BALADE 

 

14 h 30 

Danse bretonne 

 

14 h 30 

BLIND TEST 

 

 

16 h  

DOMINO 

 

DOMINO 
 

DOMINO 
16 h 30 

TAI-CHI 

Suivi d’un apéro 

 

 

DOMINO 

 

Animation prévisionnelles :  

Du Lundi 15 Juin au Vendredi 19 Juin 2026 RESIDENCE DE LA PRESQU'ILE 


