
Animations de la semaine
Résidence de la Presqu'île

Semaine 41  —  du lundi 5 au vendredi 9 octobre 2026

La Semaine Bleue
Semaine nationale des retraités et des personnes âgées : fêtons-nous, à nous de jouer et de danser !

Jour LUNDI 5/10 MARDI 6/10 MERCREDI 7/10 JEUDI 8/10 VENDREDI 9/10

Matin

  11 h — 
Parlons de 
l'actualité

—

  Activités 
libres — 
l'animatrice prépare 
le « Dancing » de 
jeudi

—

  11 h — 
Messe

Après-midi

  14 h — 
Bricolage : marché 
de Noël

  14 h — 
Aquarelle

  16 h — 
Dominos

  14 h — 
Balade en plein air 
avec les bénévoles 
(si pluie : jeux de 
société)

  16 h — 
Dominos

  16 h — 
Dominos

  13 h 15 — « 
Dancing » salle 
Armorica, 
Plouguerneau, avec 
le groupe Briata

  16 h — 
Dominos

  Après-midi 
libre

  16 h — 
Dominos

Programme susceptible d'être modifié. Activités menées avec le soutien de l'association « Vie et Partage ».


