
Animations de la semaine
Résidence de la Presqu'île

Semaine 43  —  du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026

« Tout vient à point à qui sait attendre. »  — proverbe français

Jour LUNDI 19/10 MARDI 20/10 MERCREDI 21/10 JEUDI 22/10 VENDREDI 23/10

Matin   11 h — 
Parlons de 
l'actualité

—

  11 h — 
Gymnastique douce

—

  11 h — 
Messe

Après-midi

  14 h — 
Bricolage : marché 
de Noël

  14 h — 
Aquarelle

  16 h — 
Dominos

  14 h — 
Balade avec les 
bénévoles (si pluie : 
jeux de société)

  16 h — 
Dominos

  14 h 30 — 
Quiz musical

  16 h — 
Dominos

  14 h — Loto

  16 h — 
Dominos

  Après-midi 
libre

  16 h — 
Dominos

Changement d'heure la nuit du samedi 24 au dimanche 25 octobre : à 3 h il sera 2 h — bonne grasse matinée !

Programme susceptible d'être modifié. Activités menées avec le soutien de l'association « Vie et Partage ».


